BESPTITS ATELIERS

Qu'est-ce qu'une émotion

Identifier, comprendre
I'utilité de nos émotions
et en faire nos amis...

<=L’objectif de cet atelier est de :
12 Comprendre les émotions et les mécanismes qui se mettent en place dans notre

corps
2 Apprendre comment utiliser de facon positive son ressenti et faire de ses émotions

de puissantes alliées pour piloter notre vie.
12 Découvrir des exercices de sophrologie, respiration, relaxation, visualisation ;
exercices simples et efficaces que vous pourrez utiliser facilement par la suite en

autonomie.

- Atelier animé par Isabelle GREMILLET-POUSSOT
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Atelier sur inscription uniquement

<= Tarif : 70 € / Atelier de 5h30
©e Afin de répondre au mieux a vos attentes, le nombre de participants est limité a 8
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